
15 minuts → 4 km/h
12 minuts → 5 km/h
9 minuts → 6,6 km/h
6 minuts → 10 km/h
5 minuts → 12 km/h
4 min 30 s→13,3 km/h
4 min 00 s→15 km/h
3 min 45 s→16 km/h
3 min 30 s→17,1 km/h
3 min 15 s→18,4 km/h
3 min 00 s→20 km/h
2 min 45 s→21,8 km/h

1a volta

2avolta

volta

10 volta

CASSERRES · BERGUEDÀ
Tractor

20

23

CursaLA del

per poder participar 
a cada ronda, 
a la linia de sortida
hauràs d’estar.

la cursa? 
és molt senzill,
acabar cada volta 
abans del tractor, 
no hi ha cap perill!.

20

23

hi haurà menjar energètic:
somaia, cansalada i botifarra 
tot ben dietètic.

Hi ha dues opcions 
d’inscripcions:

13€ 
(dorsal + xip + sopar 
+ seguro + córrer fins
que quedis elimininat)

L’AUCA
DE LA CURSA DEL TRACTOR

1

2
la següent ronda començaràs 

si l'anterior has acabat 
abans del temps marcat.

qui mana és 
el rellotge de la meta, 
que el tractor fa el
que li peta.3

4
per participar, s'ha decidit, 
que abans t'has d'haver inscrit.

5

10€ 
(dorsal + sopar +
seguro + córrer o
caminar les tres
primeres rondes,
que ja t’hauràs atipat)

18:30
2 DESEMBRE

PER SI ET VOLS ENTRENAR, 
AIXÒ ÉS EL QUE 
T’HAS D’ESPERAR

volta

3a 

4a volta

5a volta

6a volta

7a volta

8a volta

9a volta

11 volta

12

6

7
ah! pels més cabuts:
després de cada
volta reposem 3
minuts

AUCA GUALARDONADA EN ELS JOCHS FLORALS
DE GISCLARENY 1974, EX AEQUO

1KM · 12 VOLTES · 1 TRACTOR

i si t’atrapa?
passes a ser de la claca!


